
   
   

       
 

     
       

      
  

     
 

 
 

   
   
         
      
   
      

 
   

 
  

   
   

    
   

   
   

     

 
  

  
        
 

   
     
  
       

     
        
      
    

    
     
    

       
   

    

   
      

   
   

  
    

   
 

 

    
 

 
 

 

 
  
      

      
 

        
    
      

 

   
     

 
  

   
  

 
 

   
 

 
 

   
  

 
 

 

ЗОНЫ управления при использовании 
мочевого катетера 

Логотип
	
агентства
	

ЗЕ
Л
ЕН
АЯ
 З
О
Н
А 

ВСЕ НОРМАЛЬНО (ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ) 
• Моча прозрачная, желтая, без запаха 
• Не менее ¼ чашки (60 куб. см) мочи каждый час или 
• Отсутствуют признаки инфекции вокруг катетера или 
в месте его выхода 
o Отсутствуют боль, зуд, жжение и/или подтекание 

Отлично! 
• Симптомы вашей болезни под 
контролем 

• Ваши действия: 
o Продолжайте тщательно 
поддерживать личную гигиену 

o Промывайте и/или заменяйте 
мочеприемник и трубки 

o Держите мочеприемник ниже 
уровня мочевого пузыря 

o  Не пропускайте приемы у врача 

YE
LL
O
W
 Z
O
N
E 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ 
Если к вам относится хотя бы один из следующих 
пунктов: 
• Признаки инфекции: 

o Моча мутная и/или имеет запах 
o В моче есть кровь 
o Боль, зуд, жжение и/или подтекание вокруг 
катетера или в месте его выхода 

o Температура, измеренная во рту, равна 100,5 °F 
o Моча темного цвета, по виду напоминает чай 
o Боль и/или чувство наполненности мочевого 
пузыря в нижней части живота 

• Моча подтекает; мокрая постель и/или одежда 
• Ощущение наполненности мочевого пузыря и/или 
совсем немного мочи в мочеприемнике или же она 
там отсутствует вообще 

• Выпадение катетера 

Действуйте прямо сегодня! 
• У вас могут быть инфекция 
мочевыводящих путей или 
проблемы с катетером 

• Ваши действия: 
o Позвоните своей патронажной 
медсестре 

(номер телефона агентства) 

o Или же позвоните своему 
врачу 

(номер телефона врача) 

ЭКСТРЕННАЯ СИТУАЦИЯ 
К серьезным признакам можно отнести: 
• Некоторые признаки инфекции, указанные в желтой 
зоне (выше), в сочетании с одним из следующих 
признаков: 
o Температура, измеренная во рту, выше 100,5 °F 
o Рвота или озноб 
o Изменения психики, сонливость или спутанность 
сознания 

Действуйте ПРЯМО СЕЙЧАС! 
• Необходимо, чтобы вас осмотрели 
незамедлительно 

• Ваши действия: 
o Позвоните своей патронажной 
медсестре 

(номер телефона агентства) 
o Или же позвоните своему 
врачу 

(номер телефона врача) 
o Или пойдите в отделение 
неотложной помощи 

Источники: Национальный институт здравоохранения (НИЗ), 2014; Центр по контролю и профилактике заболеваний (ЦКПЗ); дата не 
указана. 

Данный материал подготовлен Медицинским институтом Западной Виргинии, организацией 
по улучшению качества, которая ведет общенациональную кампанию «Улучшение качества 
медицинской помощи на дому» по контракту с Центрами по обслуживанию Medicare и Medicaid 
(CMS), агентством Министерства здравоохранения и социальных служб США. Изложенные 
мнения не обязательно отражают политику CMS. Номер публикации: 10SOW-WV-HH-MMD-
072414BR 

https://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/000483.htm
http://www.cdc.gov/hai/pdfs/uti/CA-UTI_tagged.pdf
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